
YOGA TTC
クンダリーニヨガ・プレ期間
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クンダリーニヨガ
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第１チャクラ

怒りの解放
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MON TUE WED THU FRI SAT SUN

休み 休み 休み ヨガ哲学WS

10-11:30

スクール冬休み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

クンダリーニヨガ

リバースクリヤ

潜在意識の大掃除

スクール冬休み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

スクール冬休み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

スクール冬休み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

10-12時


